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中共威海市委社会工作部 威海市体育局
关于印发《威海市深入开展体育志愿服务活动

助力全民健身事业高质量发展实施方案》
的通知

威体字〔2025〕6 号

各区市党委社会工作部、教育和体育局，国家级开发区工委政法

工作部（社会工作部）、社会事业局，市级体育社会组织：

现将《威海市深入开展体育志愿服务活动助力全民健身事业

高质量发展实施方案》印发给你们，请抓好贯彻落实。

中共威海市委社会工作部 威海市体育局

2025 年 2 月 27 日

（此件公开发布）
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威海市深入开展体育志愿服务活动
助力全民健身事业高质量发展实施方案

按照市委、市政府有关工作部署，在全市深入开展体育志愿

服务活动，助力全民健身事业高质量发展。制定方案如下：

一、总体要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻习

近平总书记关于推进国家治理体系和治理能力现代化的重要论

述，深入推进全民健身、健康中国、乡村振兴等国家战略融合互

动，锚定打造市域社会治理现代化标杆市的目标要求，在全市深

入开展体育志愿服务活动，带动基层广泛开展群众喜闻乐见的健

身活动，推动我市全民健身事业高质量发展，不断提升凝聚服务

群众工作质效，为“精致城市·幸福威海”建设贡献积极力量。

二、实施内容

（一）开展体育社会组织与社区结对专项行动。各体育社会

组织自愿与一个或多个社区结成对子，开展全民健身志愿服务。

组织专业人士传授全民健身知识技能，培养一批熟练掌握知识技

能、喜爱相关运动项目的社区群众，引导成立健身团队或健身组

织。传授体育赛事活动组织技能，提高社区举办赛事活动的能力。

在取得初步成果后，指导结对子社区复制相关模式，继续向其他

社区推广，实现全民健身项目在社区的“裂变式”传播。在结对

子过程中，注重发现和培养社区中的全民健身带头人，并将其培
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养成为社会体育指导员。

（二）开展“专家走基层，培训全覆盖”专项行动。各体育

社会组织邀请体育教育领域专家学者、国家级社会体育指导员、

单项体育专业人士，以符合基层实际、满足城乡居民需求为标准，

组建专家团队，逐个镇（街道）开展社会体育指导员培训。培训

内容为符合基层需求的健身知识技能、健康生活理念、小型赛事

活动组织方法等，培训对象为各村（社区）热爱全民健身事业、

热心传授健身知识技能、积极带动群众参与体育锻炼和组织开展

体育赛事活动的体育志愿者，主要从组织协调水平高、责任心强、

在群众中有较高威望的村（社区）居民，以及有关村（社区）基

层组织管理人员中选拔推荐。各镇（街道）在充分调研摸底的基

础上，确定各村（社区）参训人员，并为培训提供场地设施保障。

原则上每个村（社区）至少有 1 名人员参加培训，符合条件的考

核合格者由体育部门授予三级社会体育指导员等级证书。

（三）开展理顺社会体育指导员管理机制专项行动。市、县

两级社会体育指导员协会与各镇（街道）密切协作，对已有的社

会体育指导员数据进行梳理、核实，建立全市社会体育指导员数

据库。围绕切实发挥作用这一核心目标，丰富人员信息，强化分

类分层管理。开发市社会体育指导员协会小程序，建立协会网站，

与山东省政务服务平台社会体育指导员管理服务系统有效衔接，

进一步规范社会体育指导员的人员信息管理，及时做好注册、修

改和注销，确保人员信息精准、完备。对开展志愿服务活动情况
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加强审核统计，建立全市社会体育指导员动态管理机制。

三、实施步骤

（一）前期准备阶段（2 月至 3 月中旬）

1.梳理数据。市社会体育指导员协会将社会体育指导员各类

数据进行整理，在各镇（街道）的协助下对人员信息逐条进行核

实，查漏补缺，由市社会体育指导员协会建立全新的人员情况基

础数据库。

2.联系结对。各市级体育社会组织自愿与有关社区结成对子。

3.沟通衔接。各镇（街道）确定全民健身工作分管负责人和

具体工作人员，强化与各级社会体育指导员协会的工作对接。

（二）活动开展阶段（3 月中旬至 12 月初）

1.举行启动仪式。3 月中旬，举行“专家走基层”社会体育

指导员培训全覆盖专项行动启动仪式暨威海市体育社会组织与

社区结对开展志愿服务活动签约仪式。邀请媒体进行宣传报道，

营造体育志愿服务浓厚氛围。

2.开展体育社会组织与社区结对子志愿服务活动。相关体育

社会组织安排力量到社区开展传播全民健身知识技能志愿服务

活动。市委社会工作部、市体育局组织对结对子志愿服务开展情

况进行调研推动，保证活动质量。

3.开展“奋进新征程·运动促健康”全民健身志愿服务主题

活动。在劳动节、5 月“全民健身月”、6 月 10 日“毛泽东发展

体育运动题词纪念日”、8 月 8 日“全民健身日”、国庆节、12 月
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5 日“国际志愿者日”等重要时间节点开展系列主题活动。

4.举办社会体育指导员培训。相关体育社会组织制订科学的

培训计划，加强与各镇（街道）的沟通协调，有条不紊推进培训

工作，对培训成果进行评估，保证培训质量。

（三）总结提升阶段（12 月）

1.深入发掘在志愿服务活动中涌现出来的先进人物和典型

经验做法，评选最美社会体育指导员。

2.举办交流展示活动，展示志愿服务成果，检验工作成效。

3.选拔优秀社会体育指导员参加全省社会体育指导员交流

展示大会。

四、工作要求

（一）加强组织领导。各级社会工作、体育部门要高度重视

体育志愿服务工作，以社会体育指导员工作为抓手，切实加强对

各项有关工作的组织领导。要建立工作协调机制，及时研究解决

重要问题，进一步健全组织体系和工作机制，推动新时代体育志

愿服务事业高质量发展。

（二）激发基层活力。各区市（开发区）要指导各镇（街道）

结合本地实际，细化工作措施，强化统筹协调，大力推进体育社

会组织建设、人才建设和全民健身站点建设，充分调动广大群众

参与全民健身的积极性，齐抓共建全民健身公共服务体系。

（三）强化宣传引导。大力宣传在体育志愿服务活动中涌现

出来的亮点、经验，充分利用宣传栏、公益广告、微信公众号、
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电子显示屏等途径，进行多角度、多层次的宣传报道，使全民健

身、健康中国战略更加深入人心，广大群众参与全民健身的积极

性进一步高涨。
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