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附件 1

门诊针灸类疾病和小儿推拿类疾病诊疗方案
门诊针灸类疾病诊疗方案

一、头面躯体经络病症

（一）头痛

1.西医诊断：包括偏头痛、紧张性头痛、丛集性头痛等疾病。

2.疗程：不超过 14天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

（二）肘劳

1.西医诊断：肱骨内、外上髁炎。

2.疗程：不超过 14天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

（三）伤筋

1.西医诊断：腕关节、踝关节、膝关节、肩关节、肘关节、

髋关节等关节疼痛及关节韧带软组织损伤（限急性损伤）。

2.疗程：不超过 14天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

二、内科病症

（一）咳嗽

1.西医诊断：慢性支气管炎。

2.疗程：不超过 14天。
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3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

（二）眩晕

1.西医诊断：椎-基底动脉供血不足、眩晕综合征、贫血、体

位性低血压、耳石症等。

2.疗程：不超过 14天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

（三）痴呆

1.西医诊断：血管性痴呆。

2.疗程：不超过 30天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

（四）虚劳

1.西医诊断：恶性肿瘤术后、放化疗后。

2.疗程：不超过 30天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

（五）胁痛

1.西医诊断：肋间神经痛、胆囊炎、胆石症、急慢性肝炎、

胸膜炎等疾病。

2.疗程：不超过 21天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

（六）腹痛

1.西医诊断：肠痉挛、肠易激综合征、急慢性肠炎等疾病。

2.疗程：不超过 21天。
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3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

三、皮肤科

（一）白疕

1.西医诊断：寻常性银屑病。

2.疗程：不超过 21天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 6种。

四、妇科病

（一）崩漏

1.西医诊断：异常子宫出血。

2.疗程：不超过 21天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

（二）绝经前后诸证

1.西医诊断：围绝经期综合征。

2.疗程：不超过 21天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

（三）乳癖

1.西医诊断：乳腺增生。

2.疗程：不超过 28天。

3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

（四）子宫脱垂

1.西医诊断：子宫脱垂、阴道壁脱垂。

2.疗程：不超过 15天。
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3.每日中医特色治疗项目不超过 7种。

五、门诊针灸类疾病中医特色疗法频次限定表

序号 疗法 频次 序号 疗法 频次

1 普通针刺
每天 1-2

次
12 长圆针疗法 每周 2次

2 温针 每天 1次 13
雷火灸或热

敏灸
每天 1次

3 头皮针 每天 1次 14 隔物灸法 每天 1次

4 微针针刺 每天 1次 15
隔物灸法（脐

灸）
每周 1次

5 芒针 每天 1次 16 督灸 每周 1次

6 眼针 每天 1次 17
穴位贴敷治

疗
每天 1次

7
子午流注

开穴法
每天 1次 18

耳针（包括耳

穴压豆、耳穴

埋针、磁珠压

耳穴）

每周 2次

8 浮针
每周 2次-

隔天 1次
19 放血疗法

每周 2次-隔天 1

次
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9 埋针治疗 每周 1次 20 拔罐疗法
每周 2次-隔天 1

次

10
小针刀治

疗
每周 1次 21 刮痧治疗 每周 1次

11 火针
每周 2次-

隔天 1次

备注：红外线治疗和电针可作为针刺辅助治疗实施。
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门诊小儿推拿类疾病诊疗方案

一、适应症：小儿（指不超过 8周岁儿童）发热、感冒、咳

嗽、厌食、便秘、腹泻、夜啼、汗证、遗尿、弱视、斜颈、腺样

体肥大。

二、治疗方法：手法推拿、手指点穴、捏脊、拔罐

三、疗程：不超过 10天（小儿弱视不限疗程）


